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Resum

En el segiient article, es presenta la sistematitzacié de
lexperiencia d’inclusié social desenvolupada des de
lentitat Escoles Esportives 613 Vivendes de Burjassot.
Constitueix una experiéncia d’intervencié socio-edu-
cativa mitjancant lesport en un context marcat per

lexclusié social.

El barri de les 613 Vivendes va ser construit
lany 1979 amb lobjectiu d’acabar amb el xabolisme
de la periferia de la ciutat de Valéncia; constituint-se
amb el anys, en un exemple d’exclusié social associat al
territori, on s'intensifiquen les desigualtats socio-es-
pacials. Prompte, viure en el barri provoca un fort im-
pacte en el comportament social, la qualitat de vida i

les oportunitats de futur dels que viuen en ell.
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Les Escoles Esportives 613 Vivendes, sorgeixen 'any 1994 com a experiencia de parti-
cipacié comunitaria i de promocié de la convivencia social, sent el seu instrument la pro-
mocié6 de lesport base, recolzant-se en el voluntariat i en la participacié social dels veins.
Després de tretze anys, hui és coneguda i reconeguda en el barri de les 613 Vivendes i en

el municipi de Burjassot.

Lobjecte d’aquest article és la sistematitzacié de la intervenci6, ja que constitueix un
exemple de bona practica de treball social comunitari per a la inclusié social mitjan¢ant

Tesport i la participacié comunitaria en 'ambit local.

Paraules clau: Inclusié Social, Intervencié Comunitaria, Barri Desfavorit, Partici-

pacié Social, Esport, Treball Social.

Resumen

En el siguiente articulo, se presenta la sistematizacién de la experiencia de inclusién social
desarrollada desde la entidad Escoles Esportives 613 Vivendes de Burjassot. Constituye una
experiencia de intervencién socio-educativa mediante el deporte en un contexto marcado

por la exclusién social.

El barrio de las 613 Viviendas fue construido el afio 1979 con el objetivo de acabar
con el Chabolismo de la periferia de la ciudad de Valencia, constituyéndose con el paso de
los afios, en un ejemplo de exclusién social asociado al territorio, donde se identifican las de-
sigualdades socio espaciales. Pronto, vivir en el barrio provoca un fuerte impacto en el com-

portamiento social, la calidad de vida y las oportunidades de futuro de los que viven en el.

Les Escoles Esportives 613 Vivendes, surgen el afio 1994 como experiencia de parti-
cipacién comunitaria y de promocién de la convivencia social, siendo su instrumento la
promocién del deporte base, apoyandose en el voluntariado y en la participacién social de
los vecinos del barrio. Después de trece afios, hoy es conocida y reconocida en el barrio de

las 613 Viviendas y en el municipio de Burjassot.
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El objeto de este articulo es la sistematizaciéon de la intervencidn, ya que constituye
un ejemplo de buena prictica de trabajo social comunitario para la inclusién social medi-

ante el deporte y la participacién comunitaria en el dmbito local.

Palabras clave: Inclusién social, Intervencién Comunitaria, Barrio Desfavorecido,

Participacién Social, Deporte, Trabajo Social.

Abstract

'The following article presents the systematization of an experiment in social inclusion car-
ried out via the 613 Viviendas sports schools in Burjassot. The experiment involves a so-

cial-educational intervention through the medium of sport in a context of social exclusion.

'The 613 Viviendas estate was built in 1979 to house people from the shanty towns
that had sprung up on the outskirts of the city of Valencia. Over the years it became an
example of social exclusion associated with a territory in which socio-spatial inequalities
were intensifying. Living on the estate would soon have a strong impact on the social be-

haviour, quality of life and future opportunities of the residents.

'The 613 Viviendas sports schools first appeared in 1994 as an attempt to encourage
community participation and social harmony through the promotion of grassroots sport,
relying on volunteer workers and social participation by residents. Today the scheme is
well-known and appreciated on the 613 Viviendas estate and throughout the Burjassot

council area.

The aim of this article is to systematize the intervention as it provides an example
of good practice in community social work aimed at encouraging social inclusion through

sport and community participation at a local level.

Keywords: Social inclusion, Community intervention, Disadvantaged neighbour-

hood, Social participation, Sport, Social work.

Pedagogia i Treball Social. Revista de ciéncies socials aplicades. 2015. Vol. 4 Nam. 1 - ISSN: 2013-9063




1. Introduccié

Les Escoles Esportives 613 Vivendes® és una entitat de caracter social sense anim de lucre,
que treballa en el barri desfavorit de les 613 Vivendes de Burjassot (Valéncia). Un barri
declarat d’accié preferent pel Decret 157/1988 del Consell de la Generalitat Valenciana.
El Decret de Barris d’Accié Preferent és el marc d’actuacié basic en el conjunt de territoris
que presenten greus problemes d’exclusi6 social a la Comunitat Valenciana i son catalogat

aixi per la Generalitat Valenciana.

Lentitat va ser creada 'any 1994, a partir de lesfor¢ conjunt de tres entitats (Associ-
aci6 de Veins 613 Vivendes, Associacié Civil “Manantial”i els Serveis Socials municipals)
i un grup de joves, que pensaven que una de les formes de promocionar a la infancia de

barris desfavorits era mitjancant la practica d’activitats esportives.

Des de llavors fins a 'actualitat, aquesta entitat ha procurat trencar les barreres de tipus
social de rebuig que es creen al voltant dels barris desfavorits, treballant per la integracié real

i efectiva, a nivell social, relacional i local del Barri d’Accié Preferent 613 Vivendes’.

Lobjecte d’aquest article és la sistematitzacié de la practica generada als darrers 13
anys, ja que constitueix un exemple de bona practica en el marc del treball social per a la
inclusié social mitjangant lesport. A continuacié es fa referéncia als antecedents, és a dir

als elements teorics i de recerca que justifiquen aquesta practica.

2. Antecedents: Els barris desfavorits i les activitats esportives com a mitja d'inclusié social

En la societat postmoderna, la vulnerabilitat i el risc dexclusié atrapen a sectors més
amplis de la societat; els riscos s’han ampliat i diversificat fent-nos més vulnerables en
extensio i intensitat, en aquest sentit Castel (1997) assenyala que la societat actual és ca-
racteritza per una zona de vulnerabilitat antesala de l'exclusié cada vegada major. Bourdieu

(1999) caracteritza la vulnerabilitat com un estat permanent de precarité, inseguretat de

6. A continuacié sempraran les sigles EE.EE 613 per a denominar a las Escoles Esportives 613 Vivendes.

7. A continuacié sempraran les sigles BAP 613 per a referir-se al Barri d’Accié Preferent 613 Viviendes.
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nivell social, incertesa del futur i sentiment de no controlar el present que es combina amb

una incapacitat de construir projeccions futures i actuar coherentment.

El territori introdueix desigualtats. Les seues caracteristiques fisiques i, sobretot
humanes (xarxes de transport, equipaments, usos del sol, etc.), fan impossible la igualtat
doportunitats real. El lloc de residéncia de cada persona i la forma en qué experimenta
o viu la seua realitat (determinada pel seu entorn), contribueix, junt amb altres factors, a
explicar les diferéncies socials i les divergents trajectories de vida de moltes persones, en
particular els joves. Viure en barris sensibles marca les personalitats dels residents i els
condueix a 'autoexclusid, condicionant les relacions socials amb la resta de residents de la

ciutat que fugen d’aquests territoris per por als seus residents (Herin, 2008).

Sén molts i diversos els collectius en situacions d’especial vulnerabilitat, i poques
vegades constitueixen una prioritat visible de 'accié de govern. La infancia i 'adolescéncia
vulnerable és un dels grups més invisibles i amb més dificultats per a fer-se amb el seu
espai social (Pérez Cosin i Uceda-Maza, 2009). En una societat caracteritzada no sols per
tenir grans grups exclosos o al marge, siné pels extensos grups que viuen en la vulnerabili-
tat i que corren el risc de desplomar-se en l'exclusid; la qiiesti6 a reflexionar és com a afecta
la seua infancia i adolescéncia. En aquest sentit, Zarzuri (2000) revela que els factors de
vulnerabilitat en els adolescents estan més relacionats amb les contingéncies vinculades a
les causes que generen el risc (residir en un barri amb elevada taxa de desocupacié i ocio-
sitat), que amb el risc en si mateix (la desocupacié / lociositat). Des d’aquesta perspectiva,
el temps d'exposicié al risc configurara el grau de vulnerabilitat a qué s’ha sotmeés un indi-

vidu, sobre el qual I'exclusié dissenyara el seu particular pla de desgast.

Llestudi de lexclusié6 social vinculada a la segregacié social i la seua relacié amb la
vida comunitaria és objecte destudi de les ciéncies socials. En les darreres décades s’ha
evidenciat un major interes i preocupacié cap a l'exclusié social en general, i cap a I'exclusié
social juvenil en particular, ja que lluny de desaparéixer del mapa de les ciutats europees,
aquesta s’ha vist accentuada, fins al punt de manifestar-se a través de diverses revoltes ju-

venils en distintes ciutats com Paris (novembre 2005) i Londres (agost 2011).

A Europa l'increment del risc de vulnerabilitat aixi com l'emergencia de marginali-

tat urbana no han suposat la guetitzacié de determinats barris, siné la diferenciacié social
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i concentracié de desavantatge social en determinades parts de la ciutat, amb alt predo-
mini en els barris periférics (Paugam, 2007 i Wacquant, 2008). Levidéncia de processos
de segregacié urbana i residencial sumats a indicis de segregacié escolar, aguditzen les
divisions i les tensions etnicoracials que tenen lloc principalment en barris desfavorits. Els
problemes de marginalitat urbana sén un tema cada vegada més present en les agendes
politiques i socials ja que amenacen de ser problemes cronics i de qiiestionar els modes

tradicionals de ciutadania (Wacquant, 2007).

Coincidint amb aquest context d’intensificacié de les desigualtats socioespacials,
i per tant d’'un augment del nombre d’arees urbanes desfavorides (Atkinson i Kintrea,
2001), el debat sobre els efectes del barri ha suscitat un interés que va in crecendo. Els tre-
balls empirics de Brooks-Gunn, ez a/. (1993) assenyalen que viure en un determinat barri
impacta sobre el comportament social, la qualitat de vida i les oportunitats de futur dels
que viuen en ell, fent especial insisténcia en la influéncia negativa, especialment on hi ha
importants deficiencies en equipaments i serveis socials dirigits a la ciutadania (Wilson,
1987; Jencks i Mayer, 1990 i Musterd ez a/., 2006). El territori es configura, per tant, com
un element fonamental per a explicar l'exclusié social. 'analisi del mateix és complex, com
el propi espai, a causa de la multitud d’interrelacions existents, sinergies i ralentitzacions,

per tant l'enfocament interdisciplinari es configura com el més adequat.

La realitzacié de manera dirigida de I’Activitat Esportiva en els barris, és un feno-
men recent a la historia de 'Educacié, que té el seu origen després de 1a II Guerra Mundi-
al a Franca, quan la poblacié destrossada a tots els nivells pel conflicte bél-lic de Tocupacié
nazi, precisava d’alguna eina per eixir endavant. Sorgeixen aixi els moviments populars
internacionals deducacié, que a I'Estat Espanyol arriben a 1959 com una estratégia de
luita contra els efectes socials generats per una situacié de falta de llibertats en comunitats

i territoris de la nostra geografia i com una eina d’intervencié socioeducativa (Ucar, 2002).

En els darrers vint anys, les politiques socials dels paisos amb sistemes de benestar
més complexos han incorporat l'esport per a intervenir sobre les arees tradicionals de I'ac-
cié social o sobre les manifestacions més recents de l'exclusié social (Santos ez al., 2004).
Planteja Subirats ez /. (2010) que parlar d’inclusié social és parlar de ciutadania. La in-
clusié social i la ciutadania operen amb logiques distintes, perd estretament vinculades, i

una és condicié i possibilitat de I'altra. En els seus encreuaments, limitacions, dinamiques
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es produeix la inclusié social. Aixi mateix, després d’analitzar diferents experiencies d’in-
tervencié social amb col'lectius conclou que els tres elements fonamentals que constitu-
eixen la clau de la intervencié sén: acollir, acompanyar i construir autonomia. Marchioni
(1989), considera que la intervencié comunitaria és la metodologia del Treball Social que
millor permet treballar en la prevencié de l'exclusié social aixi com en inici de processos

d’inclusié social.

D’una forma innovadora, I'activitat fisica i l'esport forma part d'eixa tradicié d’accié
comunitaria implantada als nostres barris per generar teixit social a partir de la década dels

60 per organitzacions i professionals del treball social:

“...Dactivitat fisica i l'esport correctament planificades, amb una metodologia es-
pecifica i seguint la idea d'educacié fisica centrada en la promocié de valors pot
contribuir a la prevencié de conductes antisocials i a la millora de la qualitat de vida
i del benestar personal i social d’estes poblacions, generant una alternativa positiva

en les seues vides...” (Jiménez e al., 2005:14)

Mufioz (2011) a partir d’'una sistematitzacié dels estudis sobre el tema realitzats
per altres autors, classifica els beneficis de lesport a escala individual i a escala grupal:
a) Individual: proveeix l'oportunitat d’adquirir habilitats fisiques i esportives; augmenta
l'autoestima; permet el reconeixement de les limitacions propies; avalua destreses i apti-
tuds permetent als participants coneixer millor el seu cos; déna loportunitat de respon-
sabilitzar-se de la propia salut; ocupacié del temps lliure; acceptacié de regles i normes;
transmissié de valors educatius (esforg, perseveranca, esperit dequip); ofereix models soci-
als dignes d’imitacié a través de la funcié heroica (el mite de I'heroi esportiu, del patiment,
de I'abnegacio); reforca la identitat personal; propicia oportunitats d'ocupacié i b) Grupal:
és un mitja d’insercid, de socialitzacié i accés a la ciutadania; déna locasié de coneixer i
comunicar-se amb gent nova, és un lloc de trobada, d’acceptacié de diferencies; tant en
les practiques més regulades com en aquelles més informals, lesport propicia la interaccié
entre els participants, la creativitat i el desenvolupament de la personalitat; proporciona

Tocasié al grup de construir les seues experiéncies i de reforgar la sociabilitat.

La intervenci6é amb col'lectius desfavorits per mitja de l'activitat fisica i l'esport, ha

de tenir com a objectiu fonamental el desenvolupament personal i social per damunt de
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millorar les seues habilitats fisiques; cercant un desenvolupament amb i no per a la practica
esportiva. Les activitats fisicoesportives es converteixen en un mitja per a aconseguir els

objectius a nivell social no un fi en si mateix (Pardo, 2008).

Hellison (1995) assenyala que la practica esportiva amb adolescents en situacié de
risc permet adquirir i desenvolupar valors com lesforg i 'autogestié propis del benestar i
el desenvolupament personal, aixi com respecte als sentiments i als drets dels altres i capa-
citat per escoltar i posar-se en el lloc dels altres més vinculats a la integracié social. De
tet la Comissié Europea per a l'esport, afirma que aquest constitueix, un dels ambits més

importants de I'activitat comunitaria:

“Lesport constitueix un instrument adequat per a promoure una societat més inclu-
siva, per a lluitar contra la intolerancia i el racisme, la violéncia, I'abus de 'alcohol o
I'as d’estupefaents; 'esport pot contribuir a la integracié de les persones excloses del

mercat laboral”

Mitjangant el programa europeu “Youth in Action”, amb el nom de “Iraining Course
Streetwise” s’investigét aquests pressupostos en 12 paisos europeus 1 es van concloure que

lesport és una eina eficag per a treballar amb col'lectius exclosos (Fernindez Gavira, 2008).

Pero no hem d'oblidar que T'esport també té uns limits a tindre en compte tant per
les persones que l'utilitzen per educar com per les que el reben. Segons planteja Maza ef a/
(2009) al Pla integral per I'activitat fisica i lesport, existeixen uns limits respecte a l'esport
i la integracié de col-lectius en risc dexclusié: a) Projectes que a la seua dinamica interna
i externa fomenten més la deportivitzacid que la integracid, de forma que es torna a donar
lexclusié dels que no tenen bones qualitats esportives, b) Projectes esportius que atribu-
eixen a 'esport un paper rehabilitador sense limits de les persones que presenten un tipus
de desviacié social, ¢) Projectes o esdeveniments esportius on reben més importancia els
organitzadors que els organitzats i d) Projectes que esdevenen en un apadrinament de les

persones a les que van dirigits.
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3. Metodologia i Context Territorial

Aquest treball es fruit d’un procés de sistematitzacié. Aquesta permet la recuperacié d’'una
experiéncia de la practica i mitjangant un procés de dialeg permanent amb la teoria pro-
duir coneixement, per tant és una metodologia de recerca molt utilitzada en disciplines
com el treball; molt propia dels moviments d'educacié popular i forma part de les estrate-

gies de produir coneixement des de la Investigacié-Accié-Participacié (Leal, 2009).

Des d’'un procés metodologic concebut des de la sistematitzaci6 cal partir del present, a
partir d’alld que fem, dels problemes, els interrogants, els desafiaments i els qiiestionaments, les
necessitats i les contradiccions que es tenen en el moment actual i tenir una visié prospectiva
de futur. Es possible fer aquesta perque lentitat EE.EE 613 porta dinou anys treballant en un

mateix context territorial i social, amb una mateixa finalitat i amb estratégies semblants.

Per aquest article, I"analisi ha constat de dues parts, una l'explotacié de dades secun-
daries a partir de la analisi de les fonts documentals escrites de lentitat (memories anuals);
i l'altra, entrevistes amb la Junta Directiva, monitors esportius i collaboradors de lentitat;
aportant una complementarietat entre dades quantitatius i qualitatius. Aixi mateix els au-

tors d’aquest article han sigut en diferents moments col'laboradors de l'entitat.

El BAP 613 es construeix a finals dels anys setanta com resultat del disseny d’una
série d'estrategies estatals per a acabar amb el xabolisme, barraquisme i habitatges d’auto-
construccié. Un barri compost integrament per habitatge social, ubicat en la zona nord-
oest de Burjassot, ciutat dormitori enclavada en 'area metropolitana de Valéncia. El barri
es pobla en un temps molt breu amb persones sense vincles, sense sentit de pertinenga a la
comunitat, desconegudes, procedents de zones molt diverses geograficament; pero tenint
en comu les seues dificultats per a I'accés a un habitatge normalitzat i la seua precarietat
economica, la qual cosa ens indica que tipus de comunitat artificial es va a conformar en

breu temps (Monje i Uceda, 2003).

Entre les diverses problematiques sorgides en el barri podem ressaltar la degradacié
continua i permanent del mateix, fendomens propis de finals dels anys 80, com sén els alts
indexs de consum i venda de droga que es realitza dins del barri i que afecta la poblacié

infanto-juvenil, tenint com a conseqiiéncia 'increment desmesurat de la delinqiiencia ju-
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venil. Evidentment aquesta situacié també afecta el conjunt del municipi de Burjassot, on
cada vegada més es produeix un sentiment d'estigmatitzacié i de rebuig del conjunt dels
veins de les 613 vivendes; realitzant-se manifestacions de comerciants i veins per I'incre-
ment progressiu de la delinqliéncia i de la degradacié social existent, exigint a les autoritats

municipals la seua intervencié amb caracter urgent.

En l'actualitat, el barri disposa d’un cens de 2.139 veins i concentra greus problemes
d’exclusié social, desocupacié, desestructuracié familiar, drogues i delingiiéncia juvenil. La
poblacié menor de 30 anys representa el 46.5 % de la poblacié, 10 punts per damunt del

percentatge corresponent municipal.

E1 BAP 613 és una area d’'important concentracié de persones pertanyents al poble
gitano, al voltant del 25 % de les persones hi residents pertanyen a aquest col-lectiu. Pel

que fa a la poblacié immigrant, representen un poc més del 7 % de la poblacié del barri.

Les ultimes dades facilitades sobre la taxa d’atur del barri (2013), es trobava en el
51.7 %, 30 punts per damunt de la taxa que eixe any tenia Burjassot; i una taxa d’activitat
del 28.6 % i d’inactivitat del 40.7%. Taxes que han anat agreujant-se els darrers anys per la
crisi econdmica que vivint, i que ha fet augmentar la pobresa i la desigualtat, de fet des que
es disposen de dades no s’havia registrat un creixement tan alt de la desigualtat (Foessa,
2013)8. Aquest barri és precisament un context territorial on la crisi ha actuat amb major

viruléncia, empobrint cada vegada més als seus veins.

A nivell educatiu, el BAP 613 presenta problemes severs d’absentisme escolar, aban-
donament prematur dels estudis i fracas escolar, sent els nivells educatius en el barri real-
ment baixos ja que un 67 % de la poblacié no ha finalitzat 'educacié basica (EGB o ESO).
Lany 2013, el 52.2 % de I'absentisme escolar del municipi es trobava en el BAP 613.

Respecte a la delinqiiencia juvenil, hem de destacar que des de que es va crear el

programa mesures judicials en medi obert” i fins I'any 2005, el pes d’aquest programa mu-

8.Lindex de Gini ha augmentat gairebé un 10%, mentre que la diferencia entre la renda del percentil 80 i el percen-
til 20 ha crescut un 30%. Aixo confirma les diferéncies entre extrems de la distribuci6 de la renda ja que millora la de les
llars més riques i empitjora la de les llars més pobres (Foessa, 2013).

9. El Programa de Mesures Judicials en Medi Obert és un programa que intervé amb els adolescents i joves als que

se’ls ha imposat una mesura judicial segons contempla la llei 5/2000 de responsabilitat penal del menor.
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nicipal se situava al BAP 613, tenint entre un 60 % i 70 % dels menors derivats al progra-
ma amb residéncia al barri. Aquesta situacié va comengar a minvar a partir de l'any 2006
per diversos factors: la intervencié comunitaria al barri, increment de menors residents
en altres barris del municipi, etc.; arribant 'any 2010 ser el 70% dels menors de mesures
judicials d’altres barris del municipi. No obstant, la prevalenca d’adolescents delingiients
continua sent major al barri ('any 2010 la prevalenca de delictes al BAP 613 és d’un 7.22

%, front un 1.94 % de la resta del municipi).

A causa de les problematiques existents en el barri, de les quals hem reflectit algunes
pinzellades, es va iniciar un procés d’intervencié comunitaria des dels Serveis Socials mu-
nicipals amb la dotacié d’importants recursos: Unitat de Treball Social de Zona “613 Vi-
vendes”, Centre de Dia per a menors, Centre d’atencié a la Infancia, ludoteques, Programa
de Mesures Judicials al Medi Obert. Aixi mateix s’han desenvolupat des de '’Administra-
cié Publica diversos projectes en el barri per a combatre l'aillament del mateix, millorar les
seues condicions d’habitabilitat, afavorir la formacié i insercié laboral i la integracié en la
resta del conjunt del municipi. Malgrat leliminacié de les barreres arquitectdoniques que
separaven al barri de la resta de Burjassot, i la seua integracié fisica en el municipi al BAP
613 continua abundant el sentiment d’estigmatitzacié i de rebuig, i manté moltes de les

problematiques caracteristiques dels barris desfavorits.

Sens dubte, el barri de les 613 “Vivendes” constitueix un laboratori social per a
analitzar les politiques i programes d’inclusié social desenvolupats per les administracions

publiques i el tercer sector o projectes sorgits de la collaboracié entre ambdés institucions

com el cas de les EE.EE “613 Vivendes”.

4. Els eixos de la Inclusié Social i la Intervencié Comunitaria en les Escoles Esportives

613 Vivendes

El treball desenvolupat per les EE.EE “613 Vivendes” s'ubica en el tercer nivell d’accié
social de Marchioni (1989), és a dir desenvolupant accié social amb la comunitat. Es una
experiéncia d’intervencié comunitaria heretera de l'educacié popular. Les seues estrateégies

d’intervencié sobre les quals es fonamenta i articula sén:
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Estratégia I. Metodologia d’intervencié amb els infants i adolescents.

Els infants i adolescents amb queé lentitat treballa provenen principalment del BAP
613, molts d’ells derivats pels Serveis Socials municipals i els centres escolars. Sén menors
en situacié de risc social, per la situacié sociofamiliar, presentant problemes importants
d’absentisme i abandonament escolar, retards maduratius, caréncies afectives i d’habits

conductuals i higiénics, etc.

A les EE.EE 613 no es fa distincié entre nivells socials, economics, culturals, i ét-
nics. La practica esportiva permet treballar obertament valors com la solidaritat, el respec-
te per un mateix i pels altres, la tolerancia, la camaraderia; i habits com la puntualitat, la
responsabilitat i la higiene, etc. Es poténcia les actituds dels infants positives i es treballa
per la modificaci6 de les negatives. Mitjancant la practica esportiva, es genera resiliéncia
en els infants i adolescents, capacitat de millorar el seu futur, ja que l'entrenament cons-
tant, la millora en les relacions i formes d’interactuar sén reforgades positivament pels seus

entrenadors millorant la seua percepcié de si mateix.

Llesport és la porta per treballar amb les families des d'una perspectiva integral, ja
que en els moments informals, en els entrenaments, partits, etc, es treballa amb la familia
la importancia d’anar a lescola, dels habits conductuals, higiénics, etc. Aixi mateix és una
oportunitat per treballar en el grup d’iguals, ja que moltes de les actituds i comportaments
estan vinculats al seu grup de socialitzacié i la seua modificacié implica generar en el grup

altres pautes alternatives de socialitzacié.

En aquest moment, l'esport que s’ha triat per fer aquesta intervencié amb els infants
i adolescents del barri és el futbol sala. Al voltant d’aquest esport, , sesta intervenint amb
un total de 120 infants i adolescents dedats compreses entre 4 i 18 anys, distribuits en
equips de diferents categories que participen en diferents lligues d’ambit local, provincial
i autondmic. Perd per visualitzar millor la realitat de intervencié d’ aquesta estratégia en
I'any 2012, el nombre de menors i jévens amb els que es treballa en aquesta linea, mos-
trem la taula 1 on es reflectix els diferents equips formats, les edats amb les que s’intervé

i nombre de menors.
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Taula 1. Nombre d’infants i adolescents amb els que intervé les EE.EE. 613.

CATEGORIA ‘ Ne EQUIPS ‘ Ne MENORS

QUERUBI 4i5 anys 1 14

PREBENJAMI 617 anys 1 12

BENJAMI 819 anys 2 20

ALEVI 101 11 anys 2 19

INFANTIL 12113 anys 2 20

CADET 14115 anys 1 9

JUVENIL 16,171 18 anys 1 9

FEMENT De 12 fins 18 anys

Font: elaboracié propia a partir de les dades facilitades per 'associacié EE.EE. 613 referents a I'any 2012.

Estrategia I1. Promocié i formacié del voluntariat que treballa amb els infants i

adolescents.

“..El voluntariado en organizaciones deportivas ofrece numerosas oportunidades
de educacién no formal, algo que es necesario reconocer y mejorar. El deporte también
ofrece actractivas posibilidades para el compromiso de los jévenes y su participacién en la
sociedad, y puede tener un efecto beneficioso para ayudar a las personas a apartarse de la

delicuencia...” (Libro blanco sobre el deporte, 2007: 7)

Atenet a I'afirmacié del Llibre blanc sobre lesport presentat per la Comissié de
les Comunitats Europees, la promocié del voluntariat és un dels eixos fonamentals de la
entitat. Lequip de voluntaris de les EE.EE. 613 esta compost per un total de 20 membres
distribuits en dos blocs importants: junta directiva i entrenadors; com podem veure en el

seglient quadre.
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Quadre 1. Distribucié dels voluntaris de les EE.EE. 613.

VOLUNTARIS NOMBRE FUNCIONS
JUNTA DIRECTIVA Presa de decisions referents al funcionament de lentitat.

Preparacié i desenvolupament de les activitats amb els
menors (entrenaments, partits, etc). Els entrenaments
ENTRENADORS 13 ( , partits, etc)

s6n de dos a tres per categoria, i els partits, un o dos a la
setmana, depenent de la lliga i les altres competicions.

Col‘laboracié en les activitats de lentitat, tasques

ALTRES 6 administratives, assessorament, etc. Sén treballadors
COL:-LABORADORS socials, etc que fan suport fent-ne acompanyament a
lentitat

Font: elaboraci6 propia a partir de les dades facilitades per 'associacié EE.EE. 613 referents a 'any 2012.

En el que respecta a la promocié del voluntariat, un dels criteris fonamentals de
Tentitat és el treball mitjancant els veins del propi barri, els quals han de prendre cons-
ciencia de la seua realitat i decidir canviar-la. El procés de concientitzar-se no és només
prendre conscieéncia de quelcom ha de canviar, siné que suposa també prendre una decisi6
que implica un compromis. Per aixo, és precis arribar a la consciéncia critica, i només des
d’aquesta, les persones cerquen les causes reals i les correlacions, i des d’aci no és possible

ir de les propies responsabilitats. Seduca en la capacitat de triar al posseir més d'un
tugir de les prop ponsabilitats. Sed la capacitat de t lp d
punt de vista de la seua situacid, la seua forma de vida i el seu entorn. Aixi mateix, s’adqui-
reix la capacitat de transformacié d’aquelles coses que no sén del seu grat, no els interessa

o consideren negatives. (Freire, 2004 i 2005).

Per aixo, el voluntariat de les EE.EE 613 és un voluntariat principalment resident
al barri, sensibilitzat amb la seua realitat més proxima. Com podem veure, el 100 % dels
voluntaris que conformen la junta directiva, resideixen al BAP 613; i en el cas del entrena-
dors, un 77 % pertanyen al barri, i I'altre 33 s6n veins de Burjassot que viuen en els barris
proxims al BAP 613. A més, gran part d’ells, un 57 % en el cas de la junta directiva i un 77
% en el cas dels entrenadors, s6n voluntaris que quan eren infants i adolescents també van
pertanyer ales EE.EE. 613 i van jugar als seus equips. Per fer-nos una imatge més clara de
equip de voluntaris que conformen lentitat, en la seglient taula es mostren algunes dades

sobre la seua residéncia, situacio, etc.
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Taula 2. Algunes dades dels voluntaris de les EE.EE. 613.

RESIDIXEN | ETNIA | TROMOCIO | gpngp | PROBLEMES
AL BAP 613 DELES | rREparr | AMBLA
EE.EE 613 JUSTICIA

JUNTA
DIRECTIVA

ENTRENADORS

Font: elaboracié propia a partir de les dades facilitades per 'associacié EE.EE. 613 (any 2012).

Pero es tracta d’un equip de voluntaris de nivells educatius-formatius mig-baix (ma-
joritariament sense haver conclos els estudis primaris), que dificulta la seua participaci6
en processos formatius normalitzats. Tan sols un 14 % de la junta directiva y un 15 % dels
entrenadors han tret el graduat escolar i de vegades a partir de col'laborar a l'entitat, ja que

tot espai de relacié és espai d’intervencié social.

Taula 3. Nivell d’estudis dels voluntaris de les EE.EE. 613.

Sense estudis Certificat Graduat escolar

d’escolaritat
UNTA DIRECTIVA 57 % 29 % 14 %
ENTRENADORS 31 % 54 % 15 %

Font: elaboraci6 propia a partir de les dades facilitades per 'associacié EE.EE. 613 (any 2012).

Aco fa necessari una formacié basica dels voluntaris, a fi de dotar-los dels coneixe-
ments necessaris perqué puguen reflexionar sobre la situacié social del seu barri, i la im-
portancia de participar i col'laborar, aixi com d'oferir un marc d'oportunitats per als infants

i adolescents del seu barri.

Atenent a aix0, un dels objectius de lentitat és la Formacid i motivacié del voluntariat
en principis i valors coeducatius, integradors, empatics i participatius; per tal d’aixo es realitzen
xerrades i cursos, amb la col-laboracié de técnics experts tant en matéria esportiva com
social, per a preparar els voluntaris. Aquestes es fan amb la xarxa de recursos comunitaris,
és a dir Serveis Socials (prevencié en drogodependéncies), Gabinet Psicopedagogic Es-
colar (pautes d'ensenyament), Formaci6 i Insercié Laboral (Técnics Municipals), Centres

Escolars (formacié esportiva), etc.
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A més, amb l'objecte de motivar els voluntaris, i oferir una possibilitat de continuitat
als joves majors de 16 anys, que deixen de pertanyer a 'associacié al no existir practicament
competicions en qué participar en eixes edats, s’ha dissenyat un projecte per a treballar
amb els joves majors de 16 anys, i els monitors voluntaris, mitjancant la creacié d’un equip
de futbol 11 per a participar en les lligues amateurs. Amb aixo, es treballen directament
dos aspectes: la continuitat dels joves com a jugadors de les EE.EE 613, i la motivacié dels
voluntaris al permetre’ls jugar en un equip amb el nom de la seua entitat i del seu barri. A
més, ago serveix com un punt de trobada entre els voluntaris de I'associacié, al marge de

les activitats que comporten el seu compromis de voluntari amb ella.

Estrategia II1. Incorporacié en el teixit social del municipi de Burjassot, és a dir

en la seua realitat local.

A finals de la década dels huitanta, Castells (1995) ens va explicar com la globa-
litzacié del mén implicava, de forma paradoxal, un enfortiment d’alld local com a tnica
resposta viable de la ciutadania davant de la pérdua de control de les seues propies vides:
local enfront del global. Alld local, concebut des de la proximitat del territori, aferrat a la
identitat propia, com a veins, membres d’una cultura, d’una étnica, d’'una nacié, i per tant

amb gran potencialitat inclusiva.

Una de les estratégies fonamentals per a la inclusié social dels territoris desfavorits
és la integracié amb els seus barris limitrofs i la plena participacié i acceptacié de la resta
del municipi. En aquest sentit és necessari treballar la integracié des de dins a fora i des de

fora a dins, per tant les dificultats estan en ambdés costats.

En el cas de les EE.EE. 613, aquesta integracié es treballa des de dos fronts, l'espor-
tiu i un altre, més vinculat a la coordinacié amb els recursos del territori. Esportivament

Tentitat porta en marxa dos actuacions, amb les sues activitats concretes.
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Quadre 3. Actuacions, finalitats i activitats de les EE.EE. 613.

ACTUACIONS

Participaci6 en les
competicions d’esport
escolar a nivell municipal,
provincial i autonomic.

FINALITAT

Integracié en les
competicions esportives
escolars organitzades,
donant aixi a coneixer
la associacié i afavorir la
seua normalitzacié.

ACTIVITATS

Jocs Esportius de la CV; cada temporada des
de la Generalitat Valenciana sorganitza
les competicions de Tesport escolar de la
comunitat en les diferents disciplines.

Olimpiades escolars municipals, organitzades
anualment pel departament d'esports del
M.I. Ajuntament de Burjassot per a la
finalitzacié de la temporada escolar, i on
participen totes les entitats esportives del
municipi.

Organitzaci6 de tornejos
propis.

Aconseguir que la resta de
Burjassot i de municipis
limitrofs vaja al BAP 613
i es fracture I'aillament
social.

Torneig escolar 613 vivendes, s'inviten

a participar als equips de Burjassot i
municipis limitrofs que també participen
en la lliga escolar i es realitza un torneig
que dura dos setmanes.

24 hores de futbol sala on s’invita a
participar a equips de futbol sala amateurs.

Torneig mixt i intergeneracional de petanca
613 vivendes, la petanca és una activitat
molt estesa en el barri i en la resta del
municipi, i aquest torneig és un bon punt
de trobada per a unir-se i donar a coneixer
a l'associacié.

Font: elaboraci6 propia a partir de les dades facilitades per I'associacié EE.EE. 613 (any 2012).

En el que respecta a la coordinacié amb el recursos del territori, hem de tenir en
compte els perfils dels infants i joves amb els que intervé I'associacid, que ja hem esmen-
tat en punts anteriors; el que fa necessari una coordinacié tant al departament de serveis

socials del municipi com amb els centres educatius que treballen amb els infants i adoles-
cents del BAP 613.
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Quadre 3-Bis. Actuacions, finalitats i activitats de les EE.EE. 613.

ACTUACIONS

FINALITAT

ACTIVITATS

Reunions amb el
departament de Servicis

Treballar coordinadament
amb els recursos que

Reunions trimestrals amb el centre educatiu

CAES (Centre d’Atencid Especial)

Socials i centres educatius. intervenen amb els
menors, a fi de poder
abordar els menors d'una

forma integral.

Reunions amb el programa de mesures
Judicials en mig obert

Reunions amb el programa d’absentisme
escolar

Comissic mixta del BAP 613

Subcomissid educativa municipal

El teixit associatiu del
BAP 613 és prou ampli,
existint un important
nombre d’associacions

en ell, dotze en total.

Per aixo, consideren
important la coordinacié
amb les mateixes, atenent
que totes treballen per un
objectiu comu, la millora
del seu barri.

Reunions amb l'entramat
associatiu del BAP 613.

Reunions periodiques amb les diferents
associacions del BAP 613, en qué es
comuniquen futurs esdeveniments,
accions, i sofereixen col-laboracié i
cooperacié en les activitats a realitzar.

Font: elaboracié propia a partir de les dades facilitades per I'associacié EE.EE. 613
(any 2012).

Estratégia IV. Treballar des de I'acollida, 'acompanyament i 'autonomia.

Segons Pérez Eransus (2004:102) “..acompanyar é avangar al costat de ’altre, com-
partir un projecte comii...”, diferenciant-lo del seguiment, perqué en aquest, 'usuari és un
objecte pacient, i el professional qui I'observa, vigila i controla. En canvi, 'acompanyament
parteix de la responsabilitat de 'usuari en intentar d'organitzar la seua propia estratégia,
d’utilitzar els recursos que hi ha al seu abast d’'una forma eficag; pero també parteix de la

constatacié de les dificultats que va a trobar-se per fer-lo.

En aquest sentit des del departament de Serveis Socials de 'Ajuntament de Bur-
jassot s’ha acompanyat a lentitat, s’han donat suport, des del respecte i promovent cada
vegada més la seua autonomia politica, és a dir és una entitat que com qualsevol altra
ha de prendre les seus decisions filosofiques, de principis i valors, d'estratégia de relacié

amb la resta d’actors politics del context i d'intervencié. Als primers anys es gestionava
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com un programa propi de prevencié i insercié social, posteriorment s'acompanya en les
ecisions del dia a dia i avui s’assessora i ajuda en els processos burocratics, sol-licituds
d del dia a d ,
de subvencions per al financament de lentitat, problemes amb institucions, etc. Des de
lacollida inicial, es passa a 'acompanyament i es treballa per 'autonomia definitiva, ja
que és lobjectiu final de qualsevol intervencié comunitaria, coherent amb la finalitat de
les Escoles Esportives 613 Vivendes: Dotar als infants, adolescents i joves, voluntaris i veins
d’una consciéncia de la situacio d exclusio social en que es troba el barri, i proporcionar eines per

a la seua transformacio.

5. Conclusions i Reflexions

Des de la seua creacié en 1994 fins a l'actualitat, les EE.EE 613 han passat per molts
moments, de bonanga, de precarietat, de ressorgiment, de reformulacié...adaptant-se en
cada moment a la situacié economica i social regnant. Precisament, el ser una entitat de
proximitat, li ha permeés la flexibilitat necessaria per a garantir la seua continuitat. Les
EE.EE 613 després de dinou anys han generat una imatge positiva en la qual es troben
identificats els infants i adolescents del barri, mitjangant l'entitat han visitat tots els barris
del municipi, altres municipis i provincies havent guanyat competicions i fent que el seu

barri siga conegut no tan sols per allo negatiu siné per una imatge positiva.

La intervencié mitjangant lesport de forma sistematica en barris desfavorits i amb
col'lectius en situacié d’exclusié social, es mostra amb gran exit participatiu i amb gran capa-
citat de permetre trencar barreres d’aillament social que es produeixen en aquests barris, de
generar percepcio positiva d’'un mateix i capacitat d’intervenir en el seu futur individual i col-
lectiu, ja que la participacié suposa empoderament en el sentit de que les persones arriben a
ser capaces de prendre el control de les seues circumstancies i conquerir objectius, aixi com

de treballar per a la millora de la seua qualitat de vida (Bates i Davis, 2004).

Les EE.EE 613 desenvolupen un programa global i integral on es treballa amb els
infants i adolescents, amb els monitors, amb la Junta Directiva i amb la comunitat, on el
treball en xarxa en el dia a dia amb altres entitats i professionals del terreny millora els

resultats i genera oportunitats per a totes les entitats: lestratégia és guanyar-guanyar.
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Lespai local es configura com un espai privilegiat on desenvolupar estrategies d’in-
tervencié participatives que propicien la inclusié social. Es un espai on és possible el re-
coneixement de les persones, els interessos mutus i el desenvolupament destrategies co-

munitaries.

En el context actual d’augment de la desigualtat es fa necessari cada vegada més
projectes que des del compromis étic acompanyen a les persones i a les seues comunitats
en un procés de millora collectiva, on es trenque el cercle de lexclusié i les persones par-
ticipen del seu procés de desenvolupament i és en aquest espai on el treball social comu-

nitari te un rol fonamental.
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