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Resum

En aquest escrit es raona que, de manera equivalent a la pregunta sobre I'origen de la vida, es
pot plantejar el tema de I'origen de la psique. S’argumenta que el Condicionament Temporal es
presenta com el fenomen psicoldogic més basic, perqué mostra la primera adaptacio
ontogenética dels organismes als cicles d’estimulacié als quals son sotmesos. Aquest fenomen
del Condicionament Temporal serveix per a mostrar, a més, la diferencia funcional entre els
fenomens vitals i els psiquics, fonamentant les diferéncies entre els estudis biologics i els
psicologics i mostrant, a la vegada, el caracter natural d’'ambdoés. L’objectiu de Iarticle és el
contribuir al debat sobre quin és l'origen de la psique i quan comenca un fenomen nou que
parteix de la vida pero que funcionalment és una altra cosa. Aquesta pregunta té una
rellevancia tedrica fonamental per a la psicologia, la biologia i la cieéncia en general perque la
seva resposta condiciona I'organitzacié i I'ensenyanga dels continguts de la psicologia en la
seva diferenciacié respecte dels continguts biologics i els fisicoquimics.

Resumen

En este escrito se razona que, de forma equivalente a la pregunta sobre el origen de la vida, se
puede plantear el tema del origen de la psique. Se argumenta que el Condicionamiento
Temporal se presenta como el fendmeno psicoldgico mas basico, porque muestra la primera
adaptacién ontogenética de los organismos a los ciclos de estimulacion a los que son
sometidos. Este fendbmeno del Condicionamiento Temporal sirve para mostrar, ademas, la
diferencia funcional entre los fendmenos vitales y los psiquicos, fundamentando las diferencias
entre los estudios biolégicos y psicologicos y mostrando, a la vez, el caracter natural de ambos.
El objetivo del articulo es el de contribuir al debate sobre cual es el origen de la psique y
cuando empieza un fenémeno nuevo que parte de la vida pero que funcionalmente es otra
cosa. Esta pregunta tiene una relevancia teérica fundamental para la psicologia, la biologia y la
ciencia en general porque su respuesta condiciona la organizacién y la ensefianza de los
contenidos de la psicologia en su diferenciacién respecto de los contenidos biolégicos y
fisicoguimicos.

Abstract

Equivalent to the question about the origin of life can raise the issue of the origin of the psyche.
It is argued that Temporal Conditioning is presented as the most basic psychological
phenomenon, showing the first ontogenetic adaptation of living organisms to the cycles of
stimulation. Temporal Conditioning, in addition, shows the functional difference between life and
psychic phenomena, the fundamental differences between biological and psychological studies,
but also the natural character of both. The aim of this paper is to contribute to the debate on
what is the origin of the psyche and when it begins as a new phenomenon that has its origins in
life but is functionally different. This question is theoretically relevant for psychology, biology,
and science in general because the answer will determine the organization of contents in the
students’ curricula and the teaching of psychological contents as being different from the
biological and physical-chemical ones.
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Introducci6: L’origen de la vida

Un dels temes cientifics d’interés tedric fonamental per a la biologia, i la ciéncia en general, és
el que tracta de I'origen de la vida. Un article que resumeix 'estat de la questio és el de Aragon
(2003), titulat explicitament “El origen de la vida en la tierra”. Es parteix de la idea rectora
segons la qual la vida es genera a partir de la no vida, és a dir: de la matéria. Es planteja, a
meés, que la teoria explicativa ha de ser valida no només per a la terra sin6 per a tot l'univers.
Més enlla de l'estat concret d’aquest plantejament tedric, és evident de que es tracta d’'una
alternativa clara a la concepcio creacionista de la vida, donant per suposat que la vida també
és constitutiva d’alld que és la naturalesa.

Un paragraf del resum de l'article citat, ens informa de I'estat de la questié: “Muchas
cuestiones quedan sin respuesta, la mayoria de ellas se centran en los mecanismos por los
gue la moléculas pequefias como los aminoacidos y bases de acidos nucléicos, llegan a
organizarse en substancias poliméricas, que alcanzan a formar sistemas de autoreplicacion” (p.
11).

Més enlla de I'estat de la quiestioé sobre I'origen de la vida, alld que queda clar és que la
biologia considera que vida prové de la matéria i, a més, que aquesta és una questio prévia i
més fonamental que la relativa a I'origen de les espécies.

L’origen de la psique

La pregunta equivalent que interessa a un psicoleg, pero també a una cultura desenvolupada -
per naturalista- és: quin és 'origen de la psique? Es a dir, s quan comenca un fenomen nou que
parteix de la vida perd que funcionalment és una altra cosa? Aquesta pregunta té també una
rellevancia teorica fonamental, per a la psicologia, la biologia i la ciéncia en general. No cal dir
que de la resposta a aquella pregunta en depén I'organitzacié i 'ensenyanca dels continguts de
la psicologia en la seva diferenciacié respecte dels continguts biologics i els fisicoquimics.

Cal constatar, en primer lloc, que la pregunta sobre I'origen de la psique no és rellevant
a la psicologia actual, potser per efectes de la concepcid creacionista -no només de la vida siné
també de l'anima- que ha dominat el pensament religiés occidental i la cultura dependent
d’aquest pensament. Potser també per la idea molt estesa i tradicional -que ara es cultiva dins
les anomenades neurociencies- segons la qual la psique és un producte de I'activitat del
cervell. Una mostra d’aquesta idea ja la trobem en Hebb (1949/1985): “la mente s6lo puede ser
considerada, con propdsitos cientificos, como la actividad del cerebro” (p.15). Aquesta idea, a
banda de constituir un exemple lamentable d’una concepcid creacionista de causa dins de la
ciéncia, constitueix un desproposit de cara a establir una explicacié cientifica naturalista dels
fendmens psiquics. Com déiem, en aquest context tedric creacionista i biologista, preguntar-se
per l'origen de la psique provoca estranyesa. Es més, no es justifica la produccié cientifica
sobre aix0, o és testimonial. Es a dir, no és una pregunta basica de la psicologia actual.

Cal dir que, en la literatura cientifica psicologica, psique i ment s’utilitzen com a
sindnims encara que el concepte de ment no és tan ampli com el de psique, ja que el concepte
de “ment” ha limitat la psicologia a I'estudi dels aspectes més cognoscitius de la psique
humana, lligats al llenguatge i el pensament. L'actual plantejament de la psicologia basica com
a estudi dels processos cognitius, del que n’és un exemple un manual d’'Us universitari como el
de Banyard et al (1991/1995), n’és una demostracio clara. Tant és aixi que fendmens com els
que s’inclouen dins dels conceptes de Condicionament i la Percepcié (Roca, 2006, 2007), que
sén plenament psicologics i analitzables per si mateixos, s’ensenyen actualment com a part
dels dits processos generals i Unics, tots cognoscitius. Tanmateix amb I'is del concepte ment i
en el centrament en els “processos cognoscitius” s’ha fet una altra cosa: la pregunta sobre
l'origen de la psique s’ha transformat en la pregunta sobre l'origen de la ment i els seus
processos. Destaquen, en aquest sentit, els plantejaments inicials de Vigotski (1934/1977), qui
postulava una determinacié social de les funcions “superiors” i de la mateixa formacié de la
consciencia per la dinamica social, amb un plantejament de mera determinacié eficient (Roca,
2006) i que, en cap cas, suposava obrir un debat tedric sobre com comencga en la natura aixo
gue genéricament anomenem psique.

Seguint la logica explicativa exposada en els textos referits, plantegem que l'origen de
la psique s’ha de buscar, més concretament, en els fendmens que s’inclouen dins el concepte
de Condicionament. Aquesta dimensio funcional psiquica significa 'adaptacié ontogenética dels
organismes concrets a les condicions particulars de vida i aquesta adaptaci6 és -
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necessariament- anterior a les altres dimensions adaptatives perceptiva i, per suposat,
d’enteniment. Es a dir, el condicionament planteja el tema de com els organismes
“autoreplicats” —per dir-ho amb la terminologia referida- s’adapten a les condicions de vida en la
que es troben, abans d’iniciar I'adaptacié fisico-quimica i social que els suposa un
desenvolupament superior.

Condicionament temporal

En base a aquells suposits, en aquest article es volen donar arguments per dir que el
Condicionament Temporal és el fenomen que sorgeix de la funcionalitat vital pero, a la vegada i
de manera equivalent a la separacié entre la matéria i la vida, se’n separa iniciant una nova
funcionalitat que és la psiquica.

Va ser |. P. Pavlov (1849-1936) qui primer va parlar del Condicionament Temporal, en
el marc de la seva teoria dels reflexos psiquics o condicionats. L’experiment basic consistia en
presentar aliment a la boca d’'un animal afamat, cada 30 minuts. En fer-ho, I'animal primer
reaccionava a I'aliment salivant pero, al cap d’'unes quantes presentacions a intervals de temps
fixos, anticipava la seva presentacid i iniciava la salivaci6 en un minut d’antelacié
aproximadament, en aquell cas. Esta clar que es tracta d’'una resposta condicionada, ja que hi
ha salivacié en abséncia de I'estimulacié que bioldgicament la provocava, i és un cas concret
del mateix fenomen general del condicionament, ja que no té explicacié biologica que un
organisme reaccioni abans de la presentacié d’'un estimul. Es, efectivament, un condicionament
psiquic en el parametre temps, i d’aqui el nom de Condicionament Temporal.

En base a aquest primer experiment de referéncia, hi ha un conjunt ampli
d’'investigacions que venen a posar de manifest aquest pas elemental de la reactivitat
incondicionada a la condicionada. Vegi’s, per exemple, el recull de recerques fetes per Razran
(1971) en els que, entre altres, es descriu un condicionament temporal en un ou de gallina, dins
d’'un marc teoric també preocupat per la génesi de la psique humana.

A nivell tedric, el Condicionament classic, o paulovia, ha destacat sempre la relacié
associativa entre I'estimul condicionat i I'incondicionat, de tal manera que el condicionament
temporal ha quedat com un cas particular i secundari de la teoria general dels reflexos
condicionats. Aquest tipus de condicionament ha resultat, d’altra banda, tedricament incomode i
s’ha intentat normalitzar-lo dient que en el condicionament temporal, I'estimul condicionat és el
temps! Esta clar que el temps no compleix amb el criteri d’estimul, que és el de qualsevol canvi
en l'entorn que comporta un canvi en [lactivitat organica. La incomoditat tedrica del
Condicionament Temporal s’ha manifestat també en dubtar de la seva existéncia. El cas més
notori és el de Skinner (1985) qui nega I'existéncia del fenomen de condicionament temporal i
dubta de la metodologia experimental pauloviana, quan digué que el que provocava la salivacié
devia de ser la presencia del cuidador o de qualsevol altra estimul que li indicava la preséncia
del menjar.

A nivell teodric general, Pavlov pensava que quan a un animal -0 a un huma- se li
presentava el so d’'una campana seguit de menjar a la boca, s’establia una connexié cerebral
de tal manera que, posteriorment, el sol so de la campana provocava salivacid. Cada relacio
associativa significaria una connexié cerebral —amb un establiment més o menys fort segons
diferents factors i determinants- i el conjunt d’associacions i connexions cerebrals realitzades
definiria el ser individual. En el cas, pero, del condicionament temporal no hi ha connexio
possible ja que hi ha una unica reaccié que es déna de forma ciclica, i I'inic que succeeix és
que arriba un moment que es déna sense I'estimul que la provoca. Per tant, el condicionament
temporal queda orfe de la propia cobertura teorica pauloviana o, si més no, d’aquella justificacié
de base que lliga el condicionament a les connexions cerebrals.

L’'observacio de condicionament temporal en els animals “inferiors”, com insectes o
cucs, demostra que la idea d’explicar i lligar el condicionament a la connexié cerebral no és
adequada. Fraisse (1967), en la seva atencié al tema del temps des d'una perspectiva
psicologica, ja s’havia fet ressd d'una investigacié de principis de segle vint sobre uns cucs
anomenats “Convoluta Roscoffensis” que es poden trobar a les costes oceaniques de la
Bretanya francesa, entre altres llocs. Aquests cucs que, tot sigui dit, viuen en simbiosis amb
algues, mostren Condicionament Temporal quan s’observa que anticipen la pujada de les
marees, quan mantenen aquella anticipacié posteriorment en ser traslladats a viure fora del
mar i quan, alternativament, se’ls cria en captivitat; no s’anticipen les marees al néixer, pero
aprenen a fer-ho si se’ls porta a viure a 'ocea.
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Observacions com aquesta amb cucs i altres animals inferiors posen de manifest que
existeix una determinacié psiquica del funcionalisme organic preexistent a I'existencia d’'un
sistema nervios en els animals. Aixo significa, efectivament, que I'argument connexionista no
és necessari per a la explicacié d’'un condicionament. O dit amb altres paraules: en el cas del
Condicionament Temporal s’observa que hi ha una resposta condicionada que doéna al
concepte d’associacié un sentit més ampli i més basic -lligat a la repeticié regular d’estimulacio-
gue no requereix el postular una connexid nerviosa entre dos estimuls diferenciats —
Incondicionat I'un i Condicionat I'altre. La mera constancia d’'una reacci6 incondicionada en el
temps modula I'organitzacié vital de tal manera que ja es produeix una reaccié condicionada,
funcionalment autonoma respecte de la incondicionada. Aquest és el tema clau i el que es vol
representar en la Figura 1.

Figura 1. Representacié de les estructures funcionals reactiva i associativa, en el cas del
Condicionament Temporal, on rA significa resposta Anticipada, condicionada.

e —»r E——E

Reaccid (E=e—»r)
Associacio

En el procediment i el procés de condicionament temporal 'Estimul Incondicionat es repeteix
de manera ciclica. Cada presentacio provoca una resposta Incondicionada pero la consisténcia
en el temps d’aquell estimul incondicionat comporta una adaptacié nova i singular que permet
I'anticipacié temporal. Per aix0 esquematitzem el procés reactiu, d'una banda, i el procés
associatiu de l'altra, que se sobreposa al primer, caracteritzat per I'ontogénesi funcional.
Aquesta representacio de dues estructures relacionals —la Reaccid i I'Associacio- té el poder de
mostrar dos universos funcionals clars, irreductibles I'un a l'altre. També té el poder de
demostrar l'existéncia d’alld que podriem anomenar “protopsique” i que consisteix en
I'organitzacio associativa dels organismes a fi d’ajustar-se a les estimulacions cicliques que
se’ls imposen en la seva ontogenesi.

Cal dir, en un altre ordre de coses, que el fenomen del Condicionament Temporal és
ben clar i ben notori en la ontogénesi individual dels animals i dels mateixos humans. Aixi,
nadons a qui els pares donen menjar cada tres hores, acaben tenint gana cada tres hores. El
mateix passa als adults que posen el despertador, cada dia a la mateixa hora, i acaben
despertant-se just abans de que soni. El Condicionament Temporal, perdo, es posa
particularment de manifest, avui en dia, amb el desajust organic que comporta el fer viatges
transmeridians amb avi6. L’'anomenat “jet lag” és aix0: un conjunt de simptomes que posen de
manifest el condicionament temporal que cadascu té, quan aquest xoca amb el cicle del lloc on
un hom es desplaca. Cal dir aquest fenomen ja s’havia posat de manifest anteriorment, en el
desajust horari dels viatgers en el tren transsiberia quan arribaven a destins separats per
quatre fusos horaris (Bykov, 1954/1958).

© REP:TE. Departament de Psicologia. Universitat de Girona.

23



REP:TE. Revista d’Ensenyament de Ila Psicologia: Teoria i Experiéncia (2011), 7 (1).

Cronobiologia i Cronopsicologia

Els biolegs fa temps que parlen de I'existéncia de ciclicitats temporals en I'estudi de la vida i
aixd inclou I'estudi del ritmes en les plantes (Golden i Strayer, 2001) i en els animals, i en
diferents ambits d’estudi com ho mostra una revisié recent en I'ambit concret del medi mari
(Taylor, 2010). La Cronobiologia es presenta, doncs, com la branca de la ciéncia biologica que
s’ocupa d’aquets temes del ritmes i els cicles en el funcionalisme organic.

Encara que els ritmes més nitidament biologics son el ritme cardiac o el respiratori, els
estudis que predominen fan referéncia, en general, a la ciclicitat de les reaccions lligades a
canvis, també ciclics, en I'entorn vital dels organismes. Un tema posat com a referéncia
necessaria és la raportada al segle divuit, és el cas de la Mimosa Pudica, que mostrava com el
moviment ciclic de les fulles, lligat a I'alternanga del dia i la nit, es mantenia durant uns dies
quan posaven la planta a la fosca de manera permanent.

Els psicolegs també s’han ocupat d’aquest tema dels ritmes biologics, veure per
exemple I'obra de Beugnet-Lambert, Lancry i Leconte (1988). Pero, a banda de no haver-hi una
producci6 cientifica tan gran com la que hi ha en la cronobiologia, la cronopsicologia destaca
per seguir el discurs de la cronobiologia més que no pas pel fet d’afirmar una nova perspectiva
funcional. Es facil observar que els psicolegs s’'ocupen dels mateixos ritmes que s’ocupen els
bidlegs, sense arribar a fer una proposta clara sobre quin és el criteri per a distingir-los. En
consequencia, tampoc hi ha un criteri sobre com incorporar-los diferencialment als temaris
docents i investigadors de la psicologia.

A nivell teoric basic i al nostre entendre, el tema clau es veure si els ritmes que
s’observen en les plantes i en animals son incondicionats o condicionats. Es a dir, demostrar si
hi ha ritmes que van lligats a I'espécie o van lligats a I'existéncia de cada individu concret
d’aquesta espécie. Hi ha ritmes que ningu dubte que hagin de tenir una explicacié biologica
com poden ser els ritmes cardiac, els respiratori o el cicle menstrual. Hi ha pero altres ritmes
que son aquells relacionats amb I'estimulacié exdgena que es posen dins del mateix concepte
de ritme biologic perd que, com a minim, haurien de rebre una analisi més curosa. En aquest
sentit, cal destacar regulacions ritmiques del funcionalisme organic que es donen d’'una manera
reactiva i com a adaptacio6 als cicles de llum i fosca, d’acord amb la imposicié original terraquia
del dia i la nit. En principi, els ritmes circadians amb plantes i animals lligats a la llum i la
obscuritat serien exemples d’aquest primer cas. Perd, a més, hi ha regulacions ritmiques
clarament condicionades com poden ser els horaris de menjar o d’activitat, que poden o no
anar lligades al cicles del dia i la nit, i que sén clarament apreses i temporals, com tots el
condicionaments que es poden adquirir, extingir i recondicionar. En aquest sentit, igual que
Pavlov contrastava la reaccio incondicionada amb la condicionada, en el cas dels ritmes la
contrastacié s’hauria de fer entre els ritmes que ja es tenen per espécie i aquells que un
individu concret pot adquirir, 0 no, durant la seva existéncia particular. El cas de les
anomenades “Convoluta Roscoffensis”, citat més amunt, és especialment significatiu perquée
mostra una condicionalitat reactiva ontogenética. Com déiem i d’acord amb la revisié de
recerques feta per Fraise (1967), aquells cucs mostren condicionament temporal ja que
s’anticipen a les marees, perd el poden perdre si aquestes no hi sén. Es més, repetim, neixen
sense l'anticipaci6 a elles, perd la poden adquirir. Es per aixd que diem que, si allo de qué
estem parlant és de ritmes incondicionats -en el sentit de reactius o instintius- hem de parlar de
ritmes bioldgics i ens hem de situar en la perspectiva cronobioldgica. Pero si d’alld que estem
parlant és de ritmes condicionats —en el sentit d’associatius o apresos- hem de parlar de ritmes
psicobiologics i ens hem de situar en la perspectiva cronopsicologica. En aquesta perspectiva
el tema del Condicionament Temporal és clau. Aquesta és una conclusié contundent i que no
hauria d’admetre dubte.

Al meu entendre el més criticable en la majoria d’obres sobre cronobiologia i
cronopsicologia és que, amb un desconeixement insultant dels estudis sobre Condicionament
temporal, ambdues postulen I'existéencia d’un “rellotge bioldgic” o d”’oscil-ladors interns” (?!) en
els organismes, de cara a explicar el perqué de I'anticipacié ritmica. Centrant-nos en aquesta
pretesa explicacié en base a la postulacié de I'existéncia d’'un rellotge biologic, es fa dificil
entendre que algu, amb autoexigéncia cientifica, pugui afirmar que hi ha un mecanisme en una
planta o en un cuc o en un ésser huma, sense que s'informi sobre on i com se situa un tal
mecanisme en ells. Si, alternativament, es diu que parlar d’un rellotge o un cronometre biologic
es un parlar metaforic, aixd s’hauria de deixar ben clar i informar que no es pot confondre el
vehicle interpretatiu amb la cosa interpretada, i que en conseqiiéncia no existeix un tal rellotge
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bioldgic i que només és una manera de parlar. Precisament, per0, el qué domina en aquelles
especialitats cientifiques és una actitud crédula que porta a afirmar I'existéncia del tal rellotge i
a buscar-lo fisicament!

No té cap sentit pensar que el ritme esta dins de I'organisme independentment dels
canvis ciclics que el provoquen. Per aix0 també té tan poc sentit que es parli de
“sincronitzadors” —fent referéncia a la llum, el menjar i I'exercici- suposant que alld que
sincronitza s6n uns estimuls i no la relacié6 temporal rigida entre ells. Quan, d’altra banda,
aquesta pretesa explicacié dels ritmes biologics es trasllada als psicologics i condicionats, el
seguir parlant de “mecanismes interns” és una demostracié de l'intent de la teoria biologica per
preservar com a fenomen “propi” una funcionalitat que s’escapa dels seus plantejaments
reactius i que n’exigeix d’associatius. Aixd és el que dona, d’altra banda, un valor teoric definitiu
al plantejament paulovia en termes de reflexos condicionats. En tot cas, que els psicolegs
segueixin I'us d’aquella metafora no deixa de ser una mostra més de la seva manca de criteri
funcional en la definici6 de la psicologia, i de la seva dependéncia teodrica dels discursos
bioldgics i biologistes.

Conclusioé

Tant si estem parlant d’'un condicionament temporal en animals inferiors com en humans, el
tema clau que es planteja és la discontinuitat o el pas de la reactivitat a la associabilitat, és a
dir: el pas de la vida a la psique. Aquest pas planteja una diferéncia funcional facil d’entendre i
gens traumatica, cientificament parlant, que és la que permet parlar d’associaci6 com una
estructura funcional diferent a la de reaccid. Tanmateix, aquest és el pas que ens ha de
permetre afirmar una diferéncia funcional tan clara i natural com la que es pugui observar entre
la commutacié material i la reaccio vital.

Proposem, doncs, que lorigen de la psique cal situar-la en el Condicionament
Temporal, ja que és el fenomen associatiu més basic i primitiu amb el que ens podem trobar.
Aquesta fenomen, en una perspectiva filogenética psicologica, ens permet assenyalar en quin
moment es pot haver donat el canvi substancial de la mera reactivitat incondicionada a la
condicionada. En una perspectiva ontogenética, ens assenyala el camp associatiu més basic
del psiquisme i d’'un gran interés per a explicar els habits també més basics dels humans, que
sén els que es donen en el parametre temporal.
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